
CV Sandrine Delrieu
Sandrine Delrieu, sophrologue, sophro-analyste, formatrice, auteur, plasticienne.

En lien avec Le Cerese :

Diplômée “Pluralité religieuse, laïcité, droit et société”. IEP 2019 Aix en Provence.
Chercheur associée à Prevanet, Association de prévention de l’extrémisme violent.
Membre de la FFDS, Fédération Française de Sophrologie
Membre du CPREM, Centre de prévention des radicalisations en Europe et en Méditerranée.
Référente du dispositif national de Labellisation citoyenne – Fondation des Camp des Milles dans le cadre de la chaire
Unesco “Éducation citoyenne, sciences de l’Homme et convergences des mémoires”.

Activités professionnelles :

depuis  2016  :  responsable  du  Cerese,  conception  et  coordination  des  projets  “Apaiser,  s’apaiser”  et  “S’orienter  à
l’adolescence en développant une boussoles intérieure et extérieure”.
depuis 2010 : formatrice à l’école de sophrologie de Thierry Loussouarn & Malvina Girard.
depuis 2004  :  sophrologue, sophro-analyste (consultations individuelles et ateliers collectifs).  “Mémoire, conscience et
devenirs” : recherches et travaux sur les processus de paix & processus de conscience.
depuis 1995  :  projets transversaux, ateliers, rencontres… reliant les mutations personnelles, sociales et sociétales, les
sciences humaines, la psychanalyse, le soin, la prospective, l’art et globalement… nos créativités intimes, relationnelles,
sociales et politiques.
1988 > 1998 : artiste plasticienne – peinture, dessin, photographie, vidéo, écrits – expositions, éditions, résidences de
création à l’étranger Beyrouth & Barcelone…

Et sur certaines périodes à Marseille :

2014 / 2018 : Responsable du Social Lab / Théâtre la Cité.
Organisation de conférences, formations, ateliers… autour de sujets de société.
Co-responsable du projet “Jeunes à vif, Jeunes en devenir” (formations / ateliers / groupe “Jeunes à vif”, invitations de
chercheurs et auteurs / outils vidéo).
2010 / 2014 : Administratrice de La compagnie, lieu de création
2004 / 2011 : Chargée de rédaction à LaPlateforme,
collectif travaillant sur l’innovation sociale et sociétale & accompagnement à la création d’activité dans l’économie sociale et
solidaire.

Formations “officielles” :

Bac scientifique, Bac D.
Maîtrise Arts plastiques & Esthétique. Université d’Aix en Provence 1991
Sophrologue diplômée 2004, membre titulaire de la FFDS.
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