LIENS. La sophrologie étudiée et conseillée par le docteur Marcel Rufo

Un interview du professeur Marcel Rufo, pédopsychiatre, réalisé par Sofrocay en février 2016. Marcel Rufo est médecin,
neuropsychiatre et pédiatre.

“Je suis un prescripteur de la sophrologie, avant une psychothérapie, une évaluation, une hospitalisation”.

“Le retour au corps est fondamental pour créer une alliance et se réapproprier son corps. Le socle du mieux-étre
c’est souvent pour moi la sophrologie. L'adhésion des enfants et des parents est quasi totale.

L’avenir de la sophrologie ? Je vois un avenir extraordinaire de prescription. Il y a le socle du vécu en sophrologie, du vécu
corporel mais aussi du vécu-soi, de la conscience qui interroge sa conscience et qui ouvre des perspectives
anticipatrices. Sophro un jour sophro toujours. Pour les enfants, cela sera utile dans toute leur vie.

La sophrologie peut étre un outil dans la pédagogie. Un temps de sophrologie offert par la municipalité pour tous serait un
enrichissement extraordinaire pour la population. Il faudrait considérer ca comme une discipline fondamentale d'éducation de
soi, d'éducation et de parcours de sa propre vie.

Pour le politique, il faudrait aussi mettre les maires et le personnel politique en sophrologie !

Je plaiderai pour que cela soit une notion fondamentale associée a toutes les autres connaissances, santé, connaissances des
mécanismes psychiques de I'enfant et du développement et la sophrologie comme une pratique corporelle et comme initiation
d’'investissement et d’'appropriation de soi. Je dis cela sans aucune réserve et avec beaucoup de militantisme pour cette
discipline.”

Marcel Rufo

Une autre conférence


https://www.cerese.fr/liens-la-sophrologie-etudiee-et-conseillee-par-le-docteur-marcel-rufo/
https://www.youtube.com/watch?v=oclrFFRRiqs

Liens

Marcel Rufo sur wikipedia

Médecin, neuropsychiatre et pédiatre.

Titres hospitaliers

» Médecin Chef en psychiatrie infanto-juvénile des Bouches-du-Rhéne.

* Chef de Service de pédopsychiatrie du CHU Sainte-Marguerite, Assistance publique de Marseille.

* Chef de Service de I'Unité d’'adolescents, « Espace Arthur », au CHU Timone, Assistance publique de Marseille.
* Chef de Service de la Maison de Solenn, Maison des Adolescents, Hopital Cochin, Assistante Publique de Paris.
* Chef de Service de I'unité d’adolescents, Espace Arthur, CHU Hopitaux Sud.

* Directeur médical de I'Espace Méditerranéen de I'adolescence, Hopital Salvator, Marseille, depuis 2010

Quelques ouvrages :

* Comprendre I'ado avec Christine Schilte, Hachette Pratique, 01/2000.

» Madame Dolto avec Frédérique Authier-Roux, Eres, 2000

* Freéres et sceurs, une maladie d’amour avec Christine Schilte, Fayard, 04/2002, réédition Lgf, 10/2003.

* Langage avec Christine Schilte, Hachette Pratique, 09/2004.

* Bébé parle avec Christine Schilte, Hachette, 09/2004

* Le Mystére de la vie : de la conception a la naissance avec Barry Werth, Alexander Tsiaras, préface de Marcel Rufo, Filipacchi,
10/2005.

+ Elever bébé : de la naissance a six ans avec Christine Schilte, Hachette Pratique, 08/2006.

* Les nouveaux ados : comment vivre avec ? avec Serge Hefez, Patrice Huerre, Philippe Jeammet, Daniel Marcelli et Marc Valeur,
Bayard,08/2006.

* Le passage : les conduites a risque a |'adolescence, avec Armelle Barnier, et Aurélie Souchard, Anne Carriere, 11/2006.

* Regards croisés sur I'adolescence, son évolution, sa diversité avec Marie Choquet, Anne carriere, 03/2007, réédition Lgf,
10/2008.

» Détache-moi ! : se séparer pour grandir, Lgf, 10/2007

* La vie en désordre, voyage en adolescence, 2007, réédition Poche, 09/2009.

* Pourquoi bébé pleure avec Christine Schilte, Hachette Pratique, 03/2008.

* (Edipe toi-méme ! : consultations d'un pédopsychiatre, Succes du Livre, 02/2009.

+ Elever votre enfant de 6 & 12 ans avec Christine Schilte, Philippe Meirieu, Pascale Leroy, Hachette Pratique, 09/2009.

* Chacun cherche un pére, Anne Carriere, 10/2009

* L'Abécédaire de Marcel Rufo, Anne Carriére, 11/2010 (livre + DVD)


https://www.youtube.com/watch?v=gF9-Vp3MWX8
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marcel_Rufo

