CONFERENCE sur la méditation a la faculté de médecine de Strasbourg

L'Université de Strasbourg s'intéresse de trés pres aux effets bénéfiques de la médiation sur la santé.

Jon Kabat-Zinn, fondateur de la célébre clinique de réduction du stress, Center for mindfulness in medicine, health care, and
society (University of Massachusetts medical school), a animé une conférence exceptionnelle intitulée “Méditation et médecine
du corps-esprit : quels effets en santé publique et dans la société”, mercredi 9 novembre 2016, a 20 h, a la Faculté de
médecine.

Cette conférence se situe dans la suite des conversations scientifiques avec le Dalai Lama qui se sont tenues a I'Université de
Strasbourg, le 16 septembre dernier.
Echanges en anglais, traduits en frangais en direct
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https://www.cerese.fr/conference-sur-la-meditation-a-la-faculte-de-medecine-de-strasbourg/
https://www.youtube.com/watch?v=YxCHU2qJqkw

