
ATELIER JEUNES. Identité narrative, identifications et appartenances multiples

Le Cerese et Anthropos-Cultures Associées ont conçu et animent ensemble un atelier créatif sur les questions d’identité et
d’appartenances.

Cet atelier est destiné principalement aux jeunes et jeunes adultes.
Il apporte également des ressources nouvelles sur ces sujets parfois épineux aux professionnels et parents présents.

Cet atelier :

part d’un échange collectif,
se poursuit par un jeu en mouvement dans l’espace,
s’enrichit d’apports de connaissances et de représentations sur les notions d’identité et d’appartenances tout au long de la
vie,
et se termine par la création d’une carte d’identité fictive individuelle par les participant(e)s.

Publics : Jeunes de 11 à 25  ans

Modalités : Groupe de 5 à 15 jeunes

Innovation : Permettre une prise de conscience sur la complexité des identités à partir d’une approche ludique. Assouplir les
postures rigides sur les questions d’identité et d’appartenances.

Supports : documents, photos, vidéos…

Conception et animation

Sandrine Delrieu, sophrologue, sophro-analyste, formatrice
Clotilde O’Deyé, socio-anthropologue
Florence Lardillon, ingénierie sociale

https://www.cerese.fr/atelier-identifications-identite-et-appartenances-multiples/

